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GANZE PRASENTATION LADEN
DIMENSIONS OF HEALING ONLINE-KONGRESS - 04.-14. JUNI 2026

In Kooperation mit der WGF.NGO GmbH - Tage 1-4: Welt Gesundheits Forum (W GF) Informationen

KI und Gesundheit:
Die unbequeme Wahrheit

Chancen, Gefahren und was wir wirklich wissen miissen

:r-..:"

@ ..!*.l.

https://wgf.zone/beat

,Wenn mein Arzt morgens sagt: ,Eine KI hat deine Bilder analysiert’ -
freue ich mich? Oder mache ich mir Sorgen?"

Wollen wir die beste Medizin? Oder die schnellste?

Beat Ambord

Mitgriinder, Executive Director & Botschafter - WGF.NGO
Mitinhaber & Geschaftsleitung - QS24.TV Mediengruppe AG - WikiSana GmbH - Griinder Gesundheitskompass



01 WER HIER SPRICHT

Warum ich hier stehe

WAS ICH AUFGEBAUT HABE ALS AUTOR & IDEENGEBER

Eine der grossten Gesundheitspraxen der EU - fast 200 Angestellte

Medizinisches Netzwerk: Gber 1'500 Gesundheitscenter und Uber
1'800 Arzte im Verbund

Leitung eines grossen Premium-Supplementierungsunternehmens
(DACH) mit iber 13'500 Arzten, Therapeuten und Heilpraktikern

Griinder Gesundheitskompass - Gber 2 Mio. Print-Auflage pro Jahr
Mehrere Gesundheitszeitungen fir Patienten

Eine der grossten Vorsorgeversicherungen (SwissLife) konzeptionell in
Digitalisierung und Vermarktung beraten - daraus entstanden zwei
Blcher

Zahlreiche Praxen begleitet, Kliniken beraten und im DACH-Raum
vermarktet

Autor, Ideengeber und Initiator von tGber 20 Blichern
2026: neues KI-Buch und ,,Preisstrategien im digitalen Zeitalter"

Verleger von ,Das Kochbuch" - eines der ersten hybriden Kochbiicher
der Welt (das-kochbuch.ch)

mit Dr. Alfred Gruber und TV-Koch David Geisser

Initiator und Verleger von , Rezept zum Erfolg"
Gastautor in unzahligen Blichern

Fachbiicher mitverlegt: , Das krankhafte Ubergewicht" (PD Dr. R.
Steffen), Burnout-Fachbuch (Dr. Thomas Russmann)



01 WER HIER SPRICHT

Wo ich Verantwortung trage

UNTERNEHMEN & MANDATE

Flrst GmbH

Inhaber, seit 25 Jahren
QS24.TV Mediengruppe AG
Mitinhaber & Geschaftsleitung

MITOcare GmbH & Co. KG
Mitinhaber & Geschéftsfihrer

WikiSana GmbH
Mitinhaber & Geschéftsleitung

MOMEDICA.COM
Mitgriinder

LEHRE & BUHNE

e Universitatslehrgang Longevity mit aufgebaut

e Dozent an diversen Schulen, u.a. ritzy*

WGF Weltgesundheitsforum GmbH

Mitgrinder & Executive Director

shoutout.de GmbH
Inhaber & Geschaftsfiihrer

Swiss Health Products GmbH
Inhaber & Geschaftsfihrer

Swiss Health Distribution GmbH
Mitinhaber

e Trainer & Keynote-Speaker mit eigener Academy



02 DER EINSTIEG

Drei Unfalle. Drei Kliniken. Eine Frage.

Ich war oft genug Patient, um es zu wissen: Niemand spurt seinen
Kérper so genau wie der Mensch selbst. Und doch sitzen heute
Millionen abends vor dem Bildschirm und googeln ihre Symptome.

In immer mehr Wartezimmern hangt darum ein Schild. Verstdndlich.

Und trotzdem das falsche Signal.

(60

»Dr. Google ist hier
nicht willkommen."”

Der Held dieser Geschichte:

der Mensch, der zwischen Suchmaschine und
Spezialist feststeckt - und Orientierung sucht.



03 DIE CHANCEN

Was KI wirklich bringt

Diagnostik

Erkennt Muster im Bild teils praziser als das gelibte
Auge.

Zusammenhinge

Sieht Verbindungen, die wir im Alltag libersehen.

Zeit

Sekunden, an denen ein Menschenleben hangen
kann.

Zugang

Wissen auch dort, wo kein Spezialist in der Nahe
ist.



04 DIE EHRLICHE WAHRHEIT

So gut Kl ist - so klar sind ihre Grenzen

Nur so gut wie ihre
Daten

Eine KI weiss nur, was man ihr gezeigt
hat. Falsche oder einseitige Daten -
falsches Ergebnis.

Sie unterstutzt den Arzt

Kl ist ein Werkzeug in guter Hand. Sie
verstarkt Kompetenz, sie schafft sie nicht.

Sie kann zum Ersatz
werden

Und genau das ist die Gefahr. Wo der
Mensch sich rauszieht, wird es heikel.



05 DIE GEFAHREN

Die Gefahren, die uns wach halten sollten

Datenschutz Wer hat Ihre Gesundheitsdaten? Wirklich wer?

Verzerrung Kl diskriminiert. Unbewusst, aber systematisch.

Entmenschlichung Die beste Diagnose niitzt nichts, wenn Vertrauen fehlt.

Abhadngigkeit Fachleute, die nicht mehr selber denken.

Kontrollverlust Wer steuert die KI? Profit oder Ethik?

Die unbequeme Frage

Wollen wir
Gesundheit?

Oder
Geschaft?



06 GRENZEN IN DER GANZHEITSMEDIZIN - TEIL 1

Wo KI besonders an Grenzen stosst

Diagnose und Notfall - Studie Inselspital Bern: Mit und ohne Kl blieben 18 %
der Diagnosen problematisch. Die Fehlerrate sank nicht. [1]

Doktor-Chatbots - Nur rund ein Drittel richtige Diagnosen, in unter 44 % der
Falle der richtige nachste Schritt. [2]

Sauberes Labor gegen echte Praxis - Im aufbereiteten Fall Gber 90 % Treffer.
Sobald Patienten selbst schildern, fallt die Quote auf 20 bis 35 %. [2]

Erfundene Antworten - Rund die Halfte der Gesundheitsratschlage
problematisch, teils frei erfunden - und selbstbewusst prasentiert. [3][4]

Der Versagenspunkt

KI fragt nicht nach. Sie spirt keine Zwischentdone
und gleicht keine Auslassungen aus.

Ein Sprachmodell ist auf plausible Sprache

optimiert - nicht auf Wahrheit. Im

Gesundheitsbereich ist genau dieser
Unterschied lebenswichtig.




07 GRENZEN IN DER GANZHEITSMEDIZIN - TEIL 2

Dort, wo der Mensch unersetzlich ist

Seltene und neue Fille - Kl hangt an ihren Trainingsdaten. Seltene Erkrankungen,
neue Krankheitsbilder oder unterreprasentierte Gruppen fiihren zu schwacher, teils
gefahrlicher Leistung. [5]

Verantwortung und Haftung - Entscheidungen einer Black Box sind nicht
nachvollziehbar. Die Verantwortung liegt klar bei Arztin und Arzt - die Haftung bei
Schaden ist ungeklart. [6]

Angst, Vertrauen, Beziehung - Bei Gesundheitsangsten verstarken Chatbots
Abwartsspiralen. Kl baut kein Vertrauen auf und erfasst keine emotionale Lage. [4][7]

v
=/

Mein Fazit

Genau dort, wo Erfahrung,

Kontext und Beziehung zdhlen,
ist der Mensch nicht zu ersetzen.




08 DER MENSCHLICHE VORTEIL

Was eine KI nie kann

Eine KI hat keine Sinne. Ein Arzt, Therapeut oder Heilpraktiker schon.

' Fiihlen W Tasten fa Riechen

Die Hand auf der Schulter. Echte Anteilnahme. Den Korper untersuchen - ertasten, was kein Bild Geriche, die auf eine Erkrankung hinweisen.
zeigt.

(O) Spliren .‘ Emotionen héren “l'.‘ Da sein

Die Stimmung im Raum. Das ungesagte Leid. Was zwischen den Worten des Patienten Prasenz, Vertrauen, echte menschliche Nahe.
mitschwingt.

Das ist ihr grosster Nachteil. Und der grosste Vorteil des Menschen.




EIN ECHTER FALL - MUNCHEN

Der Fall aus Munchen

Eine wahre Geschichte liber Tastsinn, Erfahrung und die Grenzen der Maschine.

I Dokumentiert von Dr. med. Barbara Buchali - HNO-Arztin, ausgebildet in chinesischer Medizin



09 EIN ECHTER FALL AUS DER PRAXIS

Was hinter der Schwellung am Hals steckte

Dr. med. Barbara Buchali - HNO-Arztin, ausgebildet in chinesischer Medizin

Symptom
Vor fliinf Wochen: eine schmerzlose Schwellung am Hals, links.

Tastbefund
Ein derbes, grosses Lymphknotenpaket - Verdacht auf eine spezielle Erkrankung.

Bildgebung
Sonografie, MRT und CT liefern nur: ,Lymphknoten” Keine weitere Auskunft.

Biopsie
Im Krankenhaus geteilter Verdacht und eine deutliche Warnung.

Diagnose
Lymphknoten-Tuberkulose. Der Tastbefund hat recht behalten.

MRT (koronar): die Bildgebung zeigte nur ,,Lymphknoten”,

Die Tuberkulose war so aktiv, dass schon nach wenigen Tagen das erste Stdbchen sichtbar war - aussergewdhnlich.



10 DER ENTSCHEIDENDE UNTERSCHIED

Was die KI nie beurteilen konnte

D BILDGEBUNG & KI

@E® \Was Technik und Algorithmus lieferten

©O 0 0 O

Befund: ,Lymphknoten” - mehr nicht

Keine Dignitat, keine Verdachtsrichtung

Kein Kontext, keine nachste Frage

Ein Etikett, aber keine Antwort

DIE ARZTIN

U

Was nur der Mensch beurteilen konnte

Q Ertastet: derb, gross, ein ganzes Paket
Q Stellt aus Erfahrung den richtigen Verdacht
Q Leitet gezielt die richtige Abklarung ein

Q Liefert die Diagnose, die zahlt

Die Kl sah Lymphknoten. Die Arztin spirte die Gefahr.



11 AUS DER PRAXIS

Wenn aus Hilfe Gefahr wird

Polymedikation

Sieben, zehn, finfzehn Medikamente im
Altersheim. Die Wechselwirkungen kennt
niemand mehr. Wer hier blind eine Kl fragt,
steuert auf den Super-GAU zu.

QS24.TV Mediengruppe AG - Dimensions of Healing Online-Kongress 2026

Uberdosierung

Eine gut gemeinte Empfehlung kann kippen.

Vitamin A im Ubermass - gerade in der
Schwangerschaft - ist ein echtes Risiko, kein
Detail.

Die Evidenz-Frage

Wie viel der klassischen Schulmedizin ist
wirklich durch Studien belegt? Wer ehrlich
rechnet, kommt ins Gribeln. KI macht diese
Licke nicht kleiner.

14



12 EIN KONKRETES BEISPIEL

Vitamin A: Wenn gut gemeint gefahrlich wird

A Akut - einmalig sehr hohe Dosis =€ Chronisch : iiber Wochen und Monate
o Ubelkeit, Erbrechen, starke Kopfschmerzen o Trockene Haut, Haarausfall, briichige Nagel

° Erhohter Hirndruck, Sehstorungen, Doppelbilder o Knochen- und Gelenkschmerzen, Frakturrisiko

o Schwer bis zu Bewusstseinsstérungen [8] o Leberschaden bis hin zur Zirrhose [8]

& Besonders kritisch in der Schwangerschaft: Hohe Retinol-Dosen kdnnen schwere, irreversible Fehlbildungen beim Kind auslésen.

¢ [

Vitamin A ist fettloslich und wird in der Leber gespeichert, es reichert sich an. Ausschwitzen oder ausspilen

funktioniert nicht. Tagesbedarf rund 700 bis 950 pg - kritisch wird dauerhaft das Vielfache. [8][10] Eine KI, die hier pauschal ,,nimm Vitamin A"
sagt, kann echten Schaden anrichten.



13 DAS BILD DAHINTER

Wir untersuchen den Fisch.
Nie das Wasser.

Wird ein Mensch krank, schauen wir fast immer nur ihn an. Was fehlt ihm? Was hat
er? Und behandeln genau das.

Selten fragt jemand nach dem Wasser, in dem der Fisch schwimmt: das Umfeld,
das Milieu, die tagliche Belastung.

Die Haut ist unser grésstes Organ. Was ich nicht essen wiirde, creme ich mir auch nicht ein. ,, Die
Dosis macht das Gift" ist eine bequeme Ausrede - und kein Freibrief.



14 MEIN URTEIL

KI ist nicht falsch. Sie muss richtig

[ )
eingesetzt werden.
o Wo KI an Grenzen stosst 0 Wo KI wirklich hilft
e Kein privater Gesundheitsberater, wenn es um Krankheit geht e  Als Erst- oder Zweitmeinung - nicht als Ersatz
e Jeder Mensch ist anders - zu komplex fiir ein Schema e Im Alltag, wo es kein Lehrbuch gibt: junge Eltern, Pravention
e  Niemals blind Werte aus dem Netz (ibernehmen e  Auf einer vertrauenswirdigen Quelle viel naher dran

Mein Fazit: Kl ist nicht falsch. Entscheidend ist allein, wie wir sie einsetzen.



15 DIE ECHTE LEKTION

Gesundheit ist Vertrauen plus Kompetenz

Ich bin kein zufriedener Patient. Ich bin ein begeisterter Patient.

Nicht wegen der Kl-Diagnostik. Sondern weil ein Arzt und sein Team
verstanden haben, worum es geht: zuhoren, Vertrauen schaffen, dann

behandeln.

Vertrauen Kompetenz

Kl kann Kompetenz verstarken. Vertrauen kann sie nie ersetzen.
Die provokative These

Wenn ein Patient die Kl lieber sieht als seinen

Arzt, haben wir ein Problem, das nicht
technisch losbar ist.




16 DER ENTSCHEIDENDE UNTERSCHIED

Worauf es ankommt: Wer bedient die KI

KI als einfacher Internetbesucher KI auf einer Experten-Plattform

e  Greiftirgendwelche Daten aus dem Netz ab e  Gespeist aus gepriftem Spezialistenwissen
e  Keine Einordnung, keine Verantwortung e Eingeordnet und verantwortet von Fachleuten
e  Halluzinationen und gefahrliche Pauschal-Empfehlungen e  Macht miindig statt abhangig

Dieselbe Technologie. Zwei vollig verschiedene Ergebnisse. Der Unterschied ist, wer dahintersteht.



17 UNSERE MISSION

Das oberste Ziel: Menschen miindiger machen

WGF.NGO und seine Partner verfolgen ein Ziel liber allem: Menschen
miindiger machen. Nicht mit Angst, nicht mit Abhangigkeit, sondern mit Q Warum hinschauen?

Wlssen' dasim A”tag tragt. Weil es um das Wichtigste geht: hre Gesundheit und
die Ihrer Familie.

Wer seine Lage versteht, trifft bessere Entscheidungen - fur sich und seine Q Warum hier vertrauen?

Familie. Das ist der Kern von allem, was wir tun.
Gepriftes Spezialistenwissen statt zufalliger Treffer aus

dem Netz.

o Warum weitergeben?

Weil jeder jemanden kennt, der zwischen Google und
Angst feststeckt.

Miindigkeit statt Abhangigkeit.

wikisana.ch . QS24.TV . WGF.NGO . MOMEDICA.COM



18 JETZT NEU

Die KI-Plattform von WGF und WikiSana

,Dr. Lifelong" - die KI mit Empathie des WGF.NGO. Schon jetzt im Teststadium erlebbar.

® 33 & Gratis o4 Im Test

chronische Krankheiten, neuzeitlich . . . .
] i i ) Kostenlos selbst testen. Ohne Hiirde, ohne Schon jetzt im Teststadium erlebbar. Der

aufgearbeitet - je zwei Teams aus vier i . .

) .. Kleingedrucktes. offizielle Start fiir Millionen folgt.

Wissenschaftlern, Professoren und Arzten.

Testen Sie die WGF.NGO-KI ,,Dr. Lifelong" im Teststadium: dr-lifelong.com - wikisana.ch - WGF.NGO



19 WER DR. LIFELONG IST

Dr. Lifelong: eine KI mit Empathie

Die erste KI mit eigener Identitdit - trainiert flir Gesundheit, Vorsorge und Begleitung.

WER SIE IST
Bedeutung — , Lifelong" steht fiir ein Leben in Gesundheit, Vitalitat und Vorsorge - lebenslang.

Haltung — Ein , Algorithmus mit Seele". Eine Briicke, kein Ersatz - zwischen Schul- und LA R AL UL AR fl Lol

Naturheilkunde, zwischen Mensch und Technologie. Stellt nie Diagnosen

Charakter — 70 % Herz, 30 % Evidenz. Warmherzig, aber mit Riickgrat. Klar und auf Augenhdhe. . .
Macht keine Heilsversprechen

Wissen — Trainiert auf OPX Level 8 und das Wissen zu 33 chronischen Krankheiten.

Verweist bei ernsten Symptomen sofort an
den Arzt

Die Mission des WGF: vom Krankheitsmanagement zur Gesundheitsférderung. Von der Reaktion zur Pravention. Lebenslang.



20 WOHIN FUHRT DAS?

Drei Szenarien - und eine Entscheidung

A

Die Hoffnung

KI als Werkzeug im Dienst von Arzt und
Patient. Wie ein besseres Stethoskop.

B C

Die Illusion Die Realitat

KI ersetzt Arzte. Die Kosten sinken - und Es wird ein Mix. Und wir entscheiden
die Menschlichkeit gleich mit. jetzt, welcher Mix das sein soll.




21 WAS SIE HEUTE MITNEHMEN

Drei Auftrage - fiir drei Rollen

® Als Arzt und o
Q Als Mensch (D  Begleiter S\ Als Unternehmer

Fragen Sie: Nutzt mein Arzt KI? Wenn ja - Kl ist ein Werkzeug. Sie aber bleiben die Gesundheit ist kein Produkt. Sie ist ein
warum, wie, und wer kontrolliert das? Quelle des Vertrauens. Versprechen.

,Die beste KI der Welt kann nicht ersetzen, was ein guter Arzt macht:

Zuhoren. Vertrauen schaffen. Heilen."



22 MEINE MEINUNG

KI ist ein Werkzeug. Kein Ersatz.

Mein Blick auf KI wurde schon in den 80er-Jahren gepragt - durch «Godel, Escher,
Bach» von Douglas R. Hofstadter, Pulitzer-Preis 1980. Das Buch hat mir friih gezeigt,
wie tief die Fragen zu Bewusstsein, Logik und Intelligenz reichen.

Darum ist KI flir mich kein Hype und keine magische Losung. Sondern ein Werkzeug.
Ein starker Verstarker, aber kein Ersatz fir menschliches Denken.

Kl unterstiitzt. J [ Kl erweitert. J [ Kl beschleunigt.

Aber Erfahrung, Urteilsvermogen und Charakter ersetzt sie
nicht.

QS24.TV Mediengruppe AG - Dimensions of Healing Online-Kongress 2026

25



Die Technologie wird kommen.
Die Menschheit bleibt entscheidend.

Daran sollten wir festhalten.

MEINE EMPFEHLUNG

Darum empfehle ich lhnen ausdriicklich wikisana.ch. In einem Vortrag Giber Wikisana Ch
[ J

Kl und Gesundheit nicht darauf hinzuweisen, kime fast einer

unterlassenen Hilfeleistung gleich. kostenlos - vertrauenswdrdig - bald live

Beat Ambord - (ber 35 Jahre im Gesundheitswesen



Danke.

Bleiben wir im Gesprdch - fiir mehr Gesundheitskompetenz.

Beat Ambord

Mitgriinder & Executive Director - WGF.NGO

+41(0)44 512 96 80
beat.ambord@wgf.ngo

www.wgf.ngo

GANZE PRASENTATION LADEN

Informationen
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https://wgf.zone/beat

<

Mehr von mir

Impulse, Trainings und Vortrage:

www.ambord.info

Fragen zu WGF, WikiSana oder den QS24-Firmen? Die richtige Ansprechperson betreut Sie kompetent.

wikisana.ch -

QS24.TV -

WGF.NGO

- MOMEDICA.COM

QS24.TV Mediengruppe AG



ANHANG QUELLEN UND BELEGE

Quellen

Kl in der Medizin und Ganzheitsmedizin

[1] Inselspital Bern: Kl kann Fehldiagnosen nicht verhindern" - insel.ch

[2] Tagesspiegel: Sprachmodelle scheitern bei medizinischen Diagnosen - tagesspiegel.de
[3] BornCity: Jede zweite Gesundheits-Antwort problematisch - borncity.com

[4] Frankfurter Rundschau: Was Chatbots bei Gesundheitsfragen versagen lasst - fr.de
[5] OneDoc: Kl in der Medizin, Vor- und Nachteile - info.onedoc.ch

[6] aponet.de: KI und Gesundheitsfragen, Haftung - aponet.de

[7] Journal Med / DRZE: Kl in der Medizin, Vertrauen und Ethik - journalmed.de

QS24.TV Mediengruppe AG - Dimensions of Healing Online-Kongress 2026

Vitamin A - Hypervitaminose

[8] MSD Manuals: Vitamin-A-Uberschuss / Vitamin-A-Intoxikation - msdmanuals.com
[9] DGE: Ausgewadhlte Fragen und Antworten zu Vitamin A - dge.de

[10] BfR: Hochstmengenvorschlage fiir Vitamin A - bfr.bund.de

[11] Gesundheit.gv.at: Vitamin A - Bedarf, Quellen, Uberdosierung

Stand der abgerufenen Quellen: 2025/2026. Inhalte paraphrasiert und fiir den Vortrag verdichtet.
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